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Пояснительная записка 

к учебному плану МАДОУ «Детский сад № 5» 

 на 2020 – 2021 учебный год 

Учебный план МАДОУ «Детский сад № 5» разработан в соответствии: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26); 

• Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

(утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16); 

• Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

 

 Учебный план – это документ по проектированию образовательного процесса ДОУ, входящий в организационный 

раздел ООП ДО и реализующий содержание образования путем определения количества и названия учебных предметов на 

каждую возрастную группу, последовательности чередования и их количества в неделю/год. 

Принципами построения учебного плана являются: полнота, целостность, сбалансированность, преемственность, 

соответствие реальному времени, четкая осознанность. 

https://base.garant.ru/70414724/
https://base.garant.ru/70414724/
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Учебный план образовательной деятельности перерабатывается, согласовывается на августовском педсовете педагогов и 

утверждается руководителем МАДОУ «Детский сад № 5» ежегодно. 

Учебный   план МАДОУ «Детский сад № 5» разработан по основной образовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой).   

Содержание воспитательно-образовательного процесса дополняется парциальными образовательными программами:  

• И.М. Каплуновой «Ладушки» программа по музыкальному воспитанию; 

• И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду»; 

• И.А. Лыкова «Цветные ладошки»; 

• «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности». 

 

В МАДОУ «Детский сад № 5» функционируют 12 групп общеразвивающей направленности для детей от 1,5 до 7 лет: 

• две группы для детей от 2 до 3 лет – вторая группа раннего возраста 

• три группы для детей от 3 до 4 лет - младшая  

• три группы для детей от 4 до 5 лет - средняя 

• две группы для детей от 5 до 6 лет -   старшая  

• две группы для детей от 6 до 7 лет - подготовительная  

В структуре базисного учебного плана МАДОУ «Детский сад № 5» выделена обязательная часть, реализуемая через 

организованную образовательную деятельность, и часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуемая 

через парциальные программы. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований Стандарта. 

Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: социально-коммуникативная, познавательная, речевая, художественно-эстетическая, физическая. 
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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Виды организованной образовательной 

деятельности 

1 и 2 год обучения 

Вторая группа 

раннего возраста 

2-3 года  

3 год обучения 

Младшая 

 группа  

3-4 года 

4 год обучения 

Средняя 

 группа  

4-5 лет 

5 год обучения 

Старшая группа 

 

5-6 лет  

6 год обучения 

Подготовительная 

группа  

6-7 лет 

Образовательные области  

( культурные практики) 
Н Г Н Г Н Г Н Г Н Г 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 1,5 54 1,5 54 1,5 54 2,5 90 2,5 90 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

- - - - - - 1 36 1 36 

Ознакомление с природой/ ознакомление с 

предметным и социальным окружением 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Формирование элементарных 

математических представлений (ФЭМП) 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

2 

 

72 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 2 72 1 36 1 36 1 36 2 72 

Развитие речи (чтение художественной 

литературы) 

2 72 1 36 1 36 1 36 1 36 

Обучение грамоте - - - - - - - - 1 36 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 2 72 3 108 3 108 3 108 3 108 

Физическая культура 2 72 3 108 3 108 3 108 3 108 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 

Приобщение к социокультурным 

ценностям/формирование основ 

безопасности 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

- - - - - - 1 36 1 36 

Изобразительная деятельность 

(художественный труд) 

- - - - - - 0,5 18 0,5 18 

Конструктивно-модельная деятельность - - - - - - 0,5 18 0,5 18 

Всего: 6 216 6 216 6 216 8 288 9,5 342 

           



5 
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Виды организованной образовательной 

деятельности 

1 и 2 год обучения 

Вторая группа 

раннего возраста 

2-3 года  

3 год обучения 

Младшая 

 группа  

3-4 года 

4 год обучения 

Средняя 

 группа  

4-5 лет 

5 год обучения 

Старшая группа 

 

5-6 лет  

6 год обучения 

Подготовительная 

группа  

6-7 лет 

Всего:  4 114 4 144 4 144 6 216 5,5 198 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

4 114 4 144 4 144 4 144 4 144 

Музыкально-художественная деятельность 
«Ладушки» И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева -  17 % 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Изобразительная деятельность (рисование) 
И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском 

саду»   - 8,5 % 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)И.А. Лыкова «Цветные 

ладошки» - 8,5 % 

1 
 

36 1 36 1 36 1 36 1 36 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ - - - - - - 2 72 1,5 54 
«Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности» - 

- 6 % 

- - - - - - 2 72 1,5 54 

Продолжительность занятий в минутах не более 10 не более 15 не более 20 не более 25 не более 30 

Всего занятий 10 360 10 360 10 360 14 504 15 540 

Объём образовательной нагрузки (часах) 3600/60 5400/90 7200/120 12600/210 16200/270 

 

Обязательная часть Программы реализуется в содержании образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях, с учётом основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой и составляет 60 % от общего объёма (из расчета, что 100% - это 2124 академических часа) 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется посредством парциальных 

программ и составляет 40% (846 академических часов) от общего объёма. Были определены следующие парциальные 

программы с учетом приоритетного направления МАДОУ «Детский сад №5» – художественно-эстетического и кадрового 

состава педагогов – специалистов, а также с присвоением статуса базовой площадки по финансовой грамотности:  
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1. И.А. Лыкова «Цветные ладошки», включающая в себя «Изобразительная деятельность в детском саду». Парциальная 

программа предназначена для второй группы раннего возраста (2-3 года) по лепке и рисованию – 72 часа, младшая группа (3-4 

года) – 72 часа, средняя (4-5 лет) – 72 часа, старшая (5-6 лет) – 72 часа, подготовительная (6-7 лет) – 72 часа.  Объём 

использования составляет 17 % от общего: 180 ч в год – рисование, 180 ч в год – лепка/аппликация (= 360 часов).  

2. И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева «Ладушки». Использование программы предназначено для второй группы 

раннего возраста (2-3 года) – 72 часа, младшая группа (3-4 года) – 72 часа, средняя (4-5 лет) – 72 часа, старшая (5-6 лет) – 72 

часа, подготовительная (6-7 лет) – 72 часа. Объём использования составляет 17 % от общего объёма (= 360 часов). 

3. «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности». Использование 

программы предназначено в группах: старшая (5-6 лет) – 72 часа, подготовительная (6-7 лет) – 54 часа. Объём использования 

составляет 6 % от общего объёма (=126 ч). 

При составлении учебного плана учитывался максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, не 

включая занятия по дополнительному образованию: 

 в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 1 года обучения – 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 8-10 минут; 

 в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 2 года обучения – 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 8-10 минут; 

 в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 3 года обучения – 10 занятий, продолжительностью не 

более 15 минут; 

 в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 4 года обучения – 10 занятий, продолжительностью не 

более 20 минут; 

 в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 5 года обучения – 14 занятий,  продолжительностью не 

более 25 минут; 

 в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 6 года обучения – 15 занятий, продолжительностью не 

более 30 минут. 
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В учебном плане присутствует учет принципа интеграции организованной образовательной деятельности в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.  Реализация физического и художественно-эстетического 

направлений в учебном плане занимают не менее 50% общего времени всей ООД.  

Во время зимних и летних каникул проводится организованная образовательная деятельность только физического и 

художественно-эстетического направлений. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на ООД, проводят физминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

планируется в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности. Для профилактики утомления детей 

вышеуказанные деятельность сочетается с физической культурой и музыкой. 

Занятия педагога-психолога во всех группах проводятся еженедельно, в группах раннего возраста нахождение 

специалиста с детьми неограниченно и необходимо по запросу воспитателей, что связано со сложностями адаптации детей к 

детскому саду. В подготовительных группах педагог-психолог работает со всей группой и индивидуально, что связано с 

психологической подготовкой шестилеток к школе.  

В учебном плане отражена специфика МАДОУ «Детский сад № 5» по реализации ООП ДО. 


