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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая     рабочая      программа     по      образовательной      области 

«Познавательное развитие» (Формирование элементарных математических 

представлений) разработана на основе основной общеобразовательной 

дошкольного образования МАДОУ «Детский сад №5» (далее - программа), с 

учетом инновационной программы дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой). 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса     по образовательной области 

«Познавательное развитие» (формирование элементарных математических 

представлений) для детей 2 года обучения (группы общеразвивающей 

направленности от 3 до 4 лет) и направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование     предпосылок учебной    деятельности,     обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Рабочая программа по образовательной области «Познавательное 

развитие» обеспечивает развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

интегрировано с другими образовательными областями: 

- социально-коммуникативное развитие  

- речевое развитие 

- художественно-эстетическое развитие  

- физическое развитие. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 

единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более 

цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 
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целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают 

в качестве заместителей других. 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ: 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности, 

формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических 

представлений, первичных представлений об основных свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы 

(все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к 
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меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 

группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами 

(длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, 

одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по 

высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных 

частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

не включая занятия по дополнительному образованию: в группе 

общеразвивающей направленности для воспитанников 2 года обучения – 10 

занятий, продолжительностью не более 15 минут. 

Младшая группа работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10-

часовым пребыванием в течение дня. Рабочая программа реализуется в 

течение всего времени пребывания детей в МАДОУ «Детский сад №5». 
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Режим дня младшей группы на холодный период 

Время  Режимные процессы  

07.30 – 08.20 Утренний прием, свободная игра, самостоятельная деятельность. 

08.20 – 08.30 Утренняя гимнастика. 

08.30 – 08.50 Культурно-гигиенические мероприятия. Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

08.50 – 10.30 Подготовка к организованной образовательной деятельности. 

Организованная образовательная деятельность. Занятия со 

специалистами. Самостоятельная деятельность. 

10.30 – 10.40 Второй завтрак. 

10.40 – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

12.00 – 12.10 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Словесные, 

творческие, дидактические игры. 

12.10 – 12.30 Подготовка к обеду. Обед. 

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00 – 15.30 Постепенный подъём. Закаливающие мероприятия. 

Гимнастика после сна.  

15.30 – 15.45 Полдник. 

15.45 – 16.15 Игры, самостоятельная художественная деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми. 

16.15 – 17.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры на участке. Уход домой. 

 

Данная образовательная область: Формирование элементарных 

математических представлений проводится в младшей группе один раз в 

неделю. 

Продолжительность ООД для детей от 3х до 4х лет – не более 15 мин, 

максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей группе не превышает 30 мин. В середине времени, отведенного 

на ООД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности – не менее 10 мин. 
 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Планируемые результаты базируются на целевых ориентирах на этапе 

завершения дошкольного образования. Дошкольник: 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе; 

• Различает контрастные по величине предметы, используя при этом слова 

большой, маленький; 

• Составляет группу предметов из отдельных предметов и выделяет из нее 

один предмет. Использует слова один, много; 
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• Учиться отвечать на вопрос «сколько?»; 

• Начинает сравнивать предметы словами высокий - низкий, столько-

сколько, поровну, больше – меньше; 

• Начинает определять объёмные фигуры (шар, кубик), называет плоские 

фигуры (круг, квадрат, треугольник); 

• Ориентируется и называет части суток утро, день, вечер, ночь. 
 

4.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

ООД 

Тема образовательной ситуации Общее 

количество 

часов 

Методические 

материалы 

1 Занятие 1 

• Закреплять умение различать и называть 

шар (шарик) и куб (кубик) независимо от 

цвета и размера фигур. 

1 Помораева И. 

А., Позина В. А. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Младшая 

группа (3-4 

года) 

Стр.11 

2 Занятие 2 

• Закреплять умение различать контрастные 

по величине предметы, используя при этом 

слова большой, маленький. 

1 Стр.12 

3 Занятие 1 

• Закреплять умение различать количество 

предметов используя слова один, много, 

мало. 

1 Стр.12 

 

4 Занятие 2 

• Познакомить с составлением группы 

предметов из отдельных предметов и 

выделения из нее одного предмета; учить 

понимать слова много, один, ни одного. 

1 Стр. 13 

5 Занятие 3 

• Продолжать формировать умение 

составлять группу предметов из отдельных 

предметов и выделять из нее один предмет, 

учить отвечать на вопрос «сколько?» и 

определять совокупности словами один, 

много, ни одного. 

• Познакомить с кругом; учить обследовать 

его форму осязательно-двигательным путем. 

1 Стр. 14 

6 Занятие 4 

• Совершенствовать умение составлять 

группу из отдельных предметов и выделять 

один предмет из группы, обозначать 

совокупности словами один, много, ни 

одного. 

1 Стр. 15 
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• Продолжать учить различать и называть 

круг, обследовать его осязательно-

двигательным путем и сравнивать круги по 

величине: большой, маленький. 

7 Занятие 1 

1. Учить сравнивать два предмета по 

длине и обозначать результат сравнения 

словами длинный – короткий, длиннее – 

короче.  

2. Совершенствовать умение 

составлять группу предметов из отдельных 

предметов и выделять один предмет из 

группы; обозначать совокупности словами 

один, много, ни одного. 

1 Стр. 16 

8 Занятие 2 

• Учить находить один и много предметов в 

специально созданной обстановке, отвечать 

на вопрос «сколько?», используя слова один, 

много. 

• Продолжать учить сравнивать два предмета 

по длине способами наложения и 

приложения, обозначать результаты 

сравнения словами длинный – короткий, 

длиннее – короче. 

1 Стр. 17 

9 Занятие 3 

• Продолжать учить находить один и много 

предметов в специально созданной 

обстановке, обозначать совокупности 

словами один, много. 

• Познакомить с квадратом, учить различать 

круг и квадрат. 

1 Стр. 18 

10 Занятие 4 

• Закреплять умение находить один и много 

предметов в специально созданной 

обстановке, обозначать совокупности 

словами один, много. 

• Продолжать учить различать и называть 

круг и квадрат. 

1 Стр. 19 

11 Занятие 1 

• Совершенствовать умение сравнивать два 

предмета по длине, результаты сравнения 

обозначать словами длинный – короткий, 

длиннее – короче, одинаковые по длине. 

• Упражнять в умении находить один и много 

предметов в окружающей обстановке. 

1 Стр. 19 

12 Занятие 2 

• Продолжать совершенствовать умение 

находить один и много предметов в 

окружающей обстановке. 

• Закреплять умение различать и называть 

круг и квадрат. 

1 Стр. 20 

13 Занятие 3 

• Учить сравнивать две равные группы 

1 Стр. 21 
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предметов способом наложения, понимать 

значение слов по много, поровну. 

• Упражнять в ориентировании на 

собственном теле, различать правую и левую 

руки. 

14 Занятие 4 

• Продолжать учить сравнивать две равные 

группы предметов способом наложения, 

активизировать в речи выражения по много, 

поровну. 

1 Стр. 22 

15 Занятие 1 

• Учить сравнивать два предмета, 

контрастных по ширине, используя приемы 

наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами широкий – 

узкий, шире – уже. 

• Продолжать учить сравнивать две равные 

группы предметов способом наложения, 

обозначать результаты сравнения словами по 

много, поровну, столько – сколько. 

1 Стр. 23 

16 Занятие 2 

• Продолжать учить сравнивать два предмета 

по ширине способами наложения и 

приложения, определять результаты 

сравнения словами широкий – узкий, шире – 

уже. 

• Совершенствовать навыки сравнения двух 

равных групп предметов способом 

наложения; умение обозначать результаты 

сравнения словами по много, поровну, 

столько – сколько. 

• Закреплять умение различать и называть 

круг и квадрат. 

1 Стр. 24 

17 Занятие 3 

• Познакомить с треугольником: учить 

различать и называть фигуру. 

• Совершенствовать умение сравнивать две 

равные группы предметов способом 

наложения, обозначать результаты сравнения 

словами по много, поровну, столько – 

сколько. 

• Закреплять навыки сравнения двух 

предметов по ширине, учить пользоваться 

словами широкий – узкий, шире – уже, 

одинаковые по ширине. 

1 Стр. 25 

18 Занятие 4 

• Учить сравнивать две равные группы 

предметов способом приложения, обозначать 

результаты сравнения словами по много, 

поровну, столько – сколько. 

• Продолжать знакомить с треугольником, 

учить называть и сравнивать его с квадратом. 

1 Стр. 27 

19 Занятие 1 1 Стр. 28 
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• Продолжать учить сравнивать две равные 

группы предметов способом приложения, 

обозначать результаты сравнения словами по 

много, поровну, столько – сколько. 

• Совершенствовать умение различать и 

называть знакомые геометрические фигуры 

(круг, квадрат, треугольник). 

• Упражнять в определении 

пространственных направлений от себя и 

обозначать их словами вверху – внизу. 

20 Занятие 2 

• Познакомить с приемами сравнения двух 

предметов по высоте, учить понимать слова 

высокий – низкий, выше – ниже. 

• Упражнять в определении 

пространственных направлений от себя. 

• Совершенствовать навыки сравнения двух 

равных групп предметов способом 

приложения и пользоваться словами по 

много, поровну, столько – сколько. 

1 Стр. 29 

21 Занятие 3 

• Продолжать учить сравнивать два предмета 

по высоте способами наложения и 

приложения, обозначать результаты 

сравнения словами высокий – низкий, выше – 

ниже. 

• Продолжать совершенствовать навыки 

сравнения двух равных групп предметов 

способами наложения и приложения, 

обозначать результаты сравнения словами 

поровну, столько – сколько. 

1 Стр. 30 

22 Занятие 4 

• Учить сравнивать две неравные группы 

предметов способом наложения, обозначать 

результаты сравнения словами больше – 

меньше, столько – сколько. 

• Совершенствовать умение сравнивать два 

контрастных по высоте предмета знакомыми 

способами, обозначать результаты сравнения 

словами высокий – низкий, выше – ниже. 

1 Стр. 31 

23 Занятие 1 

• Продолжать учить сравнивать две неравные 

группы предметов способами наложения и 

приложения, обозначать результаты 

сравнения словами больше – меньше, столько 

– сколько, поровну. 

• Совершенствовать умение различать и 

называть круг, квадрат, треугольник. 

1 Стр. 33 

24 Занятие 2 

• Совершенствовать умение сравнивать две 

равные и неравные группы предметов, 

пользоваться выражениями поровну, столько 

– сколько, больше – меньше. 

1 Стр. 34 
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• Закреплять способы сравнения двух 

предметов по длине и высоте, обозначать 

результаты сравнения соответствующими 

словами. 

25 Занятие 3 

• Упражнять в сравнении двух групп 

предметов способами наложения и 

приложения и пользоваться словами столько 

– сколько, больше – меньше. 

• Закреплять умение различать и называть 

части суток: день, ночь. 

1 Стр. 35 

26 Занятие 4 

• Закреплять способы сравнения двух 

предметов по длине и ширине, обозначать 

результаты сравнения соответствующими 

словами. 

• Формировать умение различать количество 

звуков на слух (много и один). 

• Упражнять в различении и назывании 

геометрических фигур: круга, квадрата, 

треугольника. 

1 Стр. 36 

27 Занятие 1 

• Учить воспроизводить заданное количество 

предметов и звуков по образцу (без счета и 

называния числа). 

• Совершенствовать умение различать и 

называть знакомые геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник. 

1 Стр. 37 

28 Занятие 2 

• Закреплять умение воспроизводить 

заданное количество предметов и звуков по 

образцу (без счета и называния числа). 

• Упражнять в умении сравнивать два 

предмета по величине, обозначать результат 

сравнения словами большой, маленький. 

• Упражнять в умении различать 

пространственные направления от себя и 

обозначать их словами: впереди – сзади, слева 

– справа. 

1 Стр. 38 

29 Занятие 3 

• Учить различать одно и много движений и 

обозначать их количество словами один, 

много. 

• Упражнять в умении различать 

пространственные направления относительно 

себя и обозначать их словами впереди – сзади, 

вверху – внизу, слева – справа. 

1 Стр. 39 

30 Занятие 4 

• Упражнять в умении воспроизводить 

заданное количество движений и называть их 

словами много и один. 

• Закреплять умение различать и называть 

части суток: утро, вечер. 

1 Стр. 40 
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31 Занятие 1  

Закреплять умение сравнивать 2 равные и 

неравные группы предметов способами 

наложения и приложения, пользоваться 

выражениями столько-сколько, больше-

меньше. 

1 Стр. 41 

32 Занятие 2 

Совершенствовать умение различать и 

называть геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, шар, куб. 

1 Стр. 42 

33 Дидактические игры для уточнения и 

закрепления знаний по теме: «Количество» 

1 Стр. 44 

34 Дидактические игры для уточнения и 

закрепления знаний по теме: «Величина» 

1 Стр. 44 

35 Дидактические игры для уточнения и 

закрепления знаний по теме: «Форма» 

1 Стр. 45 

36 Дидактические игры для уточнения и 

закрепления знаний по теме: «Ориентировка 

в пространстве\времени» 

1 Стр. 45 

 ИТОГО 36  
 

Занятие проводится 1 раз в неделю, продолжительностью не более 15 мин 

36*15=540 мин=9 ч. 

 
 
 
 
 
 

5.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

 
Методическое пособие: Помораева И. А., Позина В. А. Формирование 

элементарных математических представлений. Младшая группа (3-4 года). 

Наглядно-дидактические пособия - плакаты: «Цвет»; «Форма» и другие. 

Рабочие тетради - Математика для малышей: Младшая группа. Д. 

Денисова, Ю. Дорожин.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


