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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» (Приобщение к социокультурным ценностям. 

Формирование основ безопасности) разработана основе основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ «Детский 

сад №5» (далее - Программа), с учетом инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой). 

Рабочая программа по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» обеспечивает развитие детей в возрасте от 2 до 3  

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования интегрировано с другими образовательными областями: 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

 - художественно-эстетическое развитие 

 - физическое развитие. 

Адаптивные возможности ребенка раннего и младшего дошкольного 

возраста ограничены, поэтому резкий переход малыша в новую социальную 

ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести 

к эмоциональным нарушениям и замедлению темпа психофизического 

развития. 

Содержание данной программы направлено на то, чтобы помочь детям 

преодолеть стресс поступления и успешно адаптироваться в дошкольном 

учреждении, а также научить ребенка элементарным правилам 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (п.2.6 ФГОС ДО) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 
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свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и взаимодействия 

ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной. 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним.  

Способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную 

отзывчивость. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т.п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 

людям.  

 Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

 

Вторая группа раннего возраста работает в режиме пятидневной рабочей 

недели с 10-часовым пребыванием в течение дня. Рабочая программа 

реализуется в течение всего времени пребывания детей в МАДОУ «Детский 

сад № 5».  

 
Режим дня второй группы раннего возраста на холодный период 

 

Время  Режимные процессы  

07.30 – 08.20 Утренний прием, свободная игра, самостоятельная деятельность. 

08.20 – 08.30 Утренняя гимнастика. 

08.30 – 8.50 Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Завтрак. 



4 

 

08.50 – 10.30 Подготовка к организованной образовательной деятельности. 

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам). 

Занятия со специалистами. Игры. 

10.30 – 10.40 Второй завтрак. 

10.40 – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

12.00 – 12.10 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Словесные, 

творческие,  дидактические игры. 

12.10 – 12.30 Подготовка к обеду. Обед. 

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00 – 15.30 Постепенный подъём. Закаливающие мероприятия. 

Гимнастика после сна. 

15.30 – 15.45 Полдник. 

15.45 – 16.25 Организованная образовательная деятельность (по подгруппам). 

Занятия со специалистами. Индивидуальная работа с детьми. 

16.25 – 17.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры на участке. Уход домой. 

 

 

Продолжительность ООД для детей 2-3 лет не более 10 минут, максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во 

второй группе раннего возраста не превышает 20 минут. В середине времени, 

отведенного на ООД, проводится физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами организованной образовательной деятельности- не менее10 

минут. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.  Ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

2.  Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

3. Соблюдает правила элементарной вежливости; имеет первичные 

представления об элементарных правилах поведения в детском саду , дома, 

на улице и старается соблюдать их. 

4. Стремится к общению со взрослыми; эмоционально откликается на 

игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

5. Проявляет интерес к сверстникам; умеет играть рядом со 

сверстниками, проявляет интерес к совместным играм. 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 
№ 

ООД 

Тема образовательной ситуации Общее 

количество 

Методические 

материалы 
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учебных 

часов 

1 

 

 

 

 

Игра с водой 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Л.В. Абрамова 

И.Ф. Слепцова 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

дошкольников. Стр. 6 

2 Мы играем с песком 1 Стр. 7 

3 

 

 

К нам пришёл мишка. 1 

 

 

Стр. 8 

4 Отгадай, что звучит? 1 

 

Стр. 9 

5 

 

Мы играем с корабликами 1 

 

 

Стр. 15 

6 Поможем зверятам собраться на 

прогулку 

1 

 

 

Стр. 17 

7 Для чего нужна посуда 1 

 

Стр. 18 

8 Мы играем в театр 1 Стр. 21 

9 

 

Мы играем 1 Стр. 22 

10 Зайка в гости к нам пришёл 1 Стр. 25 

11 

 

Покажи книжку 1 

 

Стр. 27 

12 

 

 

Я знаю слово «Пожалуйста» 1 

 

Стр. 28 

13 

 

В гости к бабушке пришли 1 

 

Стр. 30 

14 Мы украшаем ёлку 1 

 

 

Стр. 33 

15 Чудесный мешочек 1 

 

 

Стр. 35 

16 Валенки и сапожки 1 

 

 

Стр. 37 

17 Каша для куклы Кати 1 Стр. 39 

18 Мы кормим птиц 1 Стр. 41 

19 Моя любимая кукла 1 Стр. 43 



6 

 

20 Я умею одеваться 1 Стр. 45 

21 Мы одеваемся по погоде 1 Стр. 48 

22 Я убираю игрушки 1 Стр. 51 

23 Новая мебель Маши 1 Стр. 54 

24 У бабушки в гостях 1 Стр. 55 

25 Мы лечим куклу 1 Стр. 57 

26 Поговорим о маме 

 

1 Стр. 58 

27 Расскажи о своих домашних животных 1 Стр. 59 

28 Зачем нам глаза 

 

1 Стр. 60 

29 Грустный и веселый зайчик 1 Стр. 62 

30 Мы помогаем ёжику 1 Стр. 65 

31 Поделись игрушками 1 Стр. 68 

32 К нам пришла весна 1 Стр. 69 

33 Здравствуй, весна! 1 Стр. 72 

34 Я люблю свой город 1 Стр. 75 

35 Дидактическая игра «Чего не стало?» 1 Стр. 75 

36 Моя семья 1 Стр. 77 

 

                                Итого: 36 

360 мин 

6 часов 

 

 

Основная форма реализации данной программы - ООД длительностью не 

более 10 минут, проводится 1 раз в неделю по подгруппам.  

36*10= 360 мин. (6 часов) 

 

5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

  

Методическое обеспечение программы 

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего возраста 2-3 года. 

 

Средства обеспечения для освоения программы. 

 

 аудиокассеты;  

 куклы; 

 мячи; 

 набор игрушечных музыкальных инструментов (барабан, труба, 

гармошка, пианино); 

 краски; 

 кубики; 

 матерчатый мешочек; 

 игрушки (лиса, волк, медведь); 

 корзинки (красная, желтая, зеленая); 

 кукла бибабо «Петрушка»; 
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 прищепки разноцветные; 

 елочка; 

 цветные карандаши; 

 набор пластиковых овощей; 

 набор для выдувания мыльных пузырей; 

 колокольчик. 


