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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая       рабочая        программа        по образовательной области 

«Физическое развитие» (физическая культура) разработана на основе 

основной общеобразовательной дошкольного образования МАДОУ «Детский 

сад №5» (далее - программа), с учетом инновационной программы 

дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» (под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой). 

Рабочая программа определяет содержание организацию воспитательно-

образовательного процесса по образовательной области 

«Физическое развитие» для детей 2 года обучения (группы 

общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет) и направлена на укрепление 

физического и психического здоровья ребенка, формирование основ 

двигательной и гигиенической культуры. 

Целью занятий физической культурой является приобщение ребенка к 

основам здорового образа жизни, освоением гигиенической культуры и 

культуры движений. Физическое развитие дошкольника предусматривает в 

первую очередь формирование интереса к активной двигательной 

деятельности и потребность в физическом самосовершенствовании, 

получение удовольствия от игр, движений, упражнений. 

Физическое воспитание в дошкольном образовательном учреждении 

осуществляется как на специальных физкультурных занятиях, так и в 

игровой деятельности и в повседневной жизни детей, в разнообразных 

формах организации двигательной деятельности. 

Младший дошкольный возраст – важнейший период в развитии 

дошкольника, который характеризуется высокой интенсивностью 

физического и психического развития. В это время происходит переход 

ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, предметным 

миром. 

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, 

разнообразные действия с предметами, у него  успешно развивается 

понимание речи и активная речь, малыш получил ценный опыт 

эмоционального общения со взрослыми, почувствовал поддержку и забот у. 

Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей 

и стремление к самостоятельности. 

Рабочая учебная программа по образовательной области «Физическое 

развитие» обеспечивает развитие детей в возрасте 3-4 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, единство воспитательных, 
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развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

интегрировано с другими образовательными областями: 

- социально-коммуникативное развитие 

- речевое развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

- познавательное развитие. 

Основные цели и задачи образовательной области 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)» 

 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, фи- 

зические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы 

и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осоз- 

навать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности 

в повседневной жизни. 
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Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей 

ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться 

в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в 

метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, броса4ИИ. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 

ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в дви- 

жении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься 

на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 

место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка- 

ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 

ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согла- 

совывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 
1. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

не включая занятия по дополнительному образованию: в группе 
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общеразвивающей направленности для воспитанников 2 года обучения – 10 

занятий, продолжительностью не более 15 минут. 

Младшая группа работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10- 

часовым пребыванием в течение дня. Рабочая программа реализуется в 

течение всего времени пребывания детей в МАДОУ «Детский сад №5». 

 
Режим дня младшей группы на холодный период 

 
Время Режимные процессы 

07.30 – 08.20 Приём воспитанников, утренний фильтр, осмотр, самостоятельная 
деятельность. 

08.20 – 08.30 Утренняя гимнастика. 

08.30 – 08.50 Культурно-гигиенические мероприятия. Подготовка к завтраку. 
Завтрак. 

08.50 – 10.30 Подготовка к   организованной   образовательной   деятельности. 

Организованная образовательная деятельность. Занятия со 

специалистами. Самостоятельная деятельность. 

10.30 – 10.40 Второй завтрак. 

10.40 – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

12.00 – 12.10 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Словесные, 
творческие, дидактические игры. 

12.10 – 12.30 Подготовка к обеду. Обед. 

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00 – 15.30 Постепенный подъём. Закаливающие мероприятия. 
Гимнастика после сна. 

15.30 – 15.45 Полдник. 

15.45 – 16.15 Игры, самостоятельная художественная деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми. 

16.15 – 17.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры на участке. Уход домой. 

 

Физическая культура проводится в младшей группе три раза в неделю, 

из них один раз на улице. Продолжительность ООД для детей от 3х до 4х лет 

– не более 15 мин, максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 мин. В 

середине времени, отведенного на ООД, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности 

– не менее 10 минут. 
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2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Планируемые результаты основываются на целевых ориентирах на этапе 

завершения дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС 

ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для 

педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 

  Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

  Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. 

  Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других ве- 

рований, их физических и психических особенностей. 

  Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать. 

  Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспри- 

нимает здоровый образ жизни как ценность. 

  У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

  Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 
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общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

  Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены. 

  Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 
3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ ООД Тема образовательной ситуации Количество 

учебных 

часов 

Методические 

материалы 

1 1 занятие.  Развивать ориентировку в пространстве 

при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе 

по уменьшенной площади опоры,  

сохраняя равновесие.  

1  Л.И. Пензулаева 

«Физ. культура в 

детском саду» 

(3-4 года) 

Стр. 23 

2 2 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге всей 

группой в прямом направлении за воспитателем; 

прыжки на двух ногах на месте. 

1  Стр. 24 

3 3 занятие.  

Развивать умение действовать по сигналу 

воспитателя; учить энергично отталкивать мяч 

при прокатывании. 

1  Стр. 25 

4 4 занятие. Развивать ориентировку в пространстве 

при ходьбе в разных направлениях; упражнять в 

ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя 

равновесие. 

1  Стр. 26 

5 5 занятие. Упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе на ограниченной площади опоры: 

развивать умение приземляться на полусогнутые 

ноги в прыжках. 

1  Стр. 28 

6 6 занятие.Упражнять в прыжках с 

приземлением на полусогнутые ноги; в 

энергичном отталкивании мяча при 

прокатывании друг другу. 

1  Стр. 29 

7 7 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу; в ползании. Развивать 

1  Стр. 30 
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ловкость в игровом задании с мячом. 

8 8 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу 

воспитателя; развивать координацию движений 

при ползании на четвереньках и упражнений в 

равновесии. 

1  Стр. 31 

9 9 занятие. Упражнять детей в равновесии при 

ходьбе по ограниченной площади опоры, в 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках. 

1  Стр. 33 

10 10 занятие. Упражнять в ходьбе колонной по 

одному с выполнением заданий; прыжках из 

обруча в обруч, учить приземляться на 

полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании 

мяча друг другу, развивая координацию движений 

и глазомер. 

1  Стр. 34 

11 11 занятие. Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя; развивать координацию 

движений и ловкость при прокатывании мяча 

между предметами; упражнять в ползании. 

1  Стр. 35 

12 12 занятие.  Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, развивая внимание, 

реакцию на сигнал воспитателя; в ползании, 

развивая координацию движений; в 

равновесии 

1  Стр. 37 

13 13 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; в сохранении устойчивого 

равновесия и прыжках. 

1  Стр. 38 

14 14 занятие. Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; в 

прокатывании мяча. 

1  Стр. 40 

15 15 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу воспитателя; в 

прокатывании мяча между предметами, умении 

группироваться при лазании под дугу. 

1  Стр. 41 

16 16 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; упражнять в ползании на 

повышенной опоре: и сохранении равновесия при 

ходьбе по доске. 

1  Стр. 42 

17 17 занятие. Повторить ходьбу с выполнением 

задания; упражнять в сохранении равновесия на 

ограниченной площади опоры; прыжки на двух 

ногах, продвигаясь вперед. 

1  Стр. 43 

18 18 занятие. Упражнять детей в ходьбе колонной 

по одному, беге врассыпную; в прыжках на 

двух ногах между предметами; в прокатывании 

мяча, развивая ловкость и глазомер. 

 

1  Стр. 45 

19 19 занятие. Упражнять в умении действовать по 

сигналу воспитателя в ходьбе вокруг предметов; 

1  Стр. 46 
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развивать ловкость при катании мяча друг другу; 

повторить упражнение в ползании, развивая 

координацию движений. 

20 20 занятие. Повторить ходьбу с выполнением 

заданий. Упражнять в ползании под дугу, не 

касаясь руками пола; сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по уменьшенной площади 

опоры. 

1  Стр. 47 

21 21 занятие. Упражнять в ходьбе и беге вокруг 

предметов; развивать координацию движений 

при ходьбе переменным шагом; повторить 

прыжки с продвижением вперед. 

1  Стр.50 

22 22 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в прыжках с высоты и 

мягком приземлении на полусогнутые ноги; 

развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом. 

1  Стр.51 

23 23 занятие. Упражнять детей в ходьбе переменным 

шагом, развивая координацию движений; разучить 

бросание мяча через шнур, развивая ловкость и 

глазомер; повторить ползание под шнур, не 

касаясь руками пола. 

1  Стр.52 

24 24 занятие. Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; упражнять в умении 

группироваться в лазании под дугу; повторить 

упражнение в равновесии.. 

1  Стр.53 

25 25 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; в сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе по ограниченной площади опоры; 

повторить прыжки между предметами 

1  Стр.54 

26 26 занятие. Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; разучить прыжки в длину с места; 

развивать ловкость при прокатывании мяча. 

1  Стр.56 

27 27 занятие. Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя. Упражнять в бросании 

мяча о пол и ловле его двумя руками, в 

ползании на повышенной опоре. 

1  Стр.57 

28 28 занятие. Развивать координацию движений в 

ходьбе и беге между предметами; повторить 

упражнения в ползании; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. 

1  Стр.58 

29 29 занятие. Повторить ходьбу и бег вокруг 

предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. 

1  Стр.60 

30 30 занятие. Упражнять в ходьбе и беге, с 

выполнением заданий; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках; развивать 

ловкость в упражнениях с мячом. 

1  Стр.61 

31 31 занятие. Повторить ходьбу и бег с выполнением 

заданий; развивать ловкость и глазомер в 

упражнении с мячом; упражнять в ползании на 

1  Стр.62 



11 
 

ладонях и ступнях. 

32 32 занятие. Упражнять в ходьбе с остановкой по 

сигналу воспитателя; повторить ползание между 

предметами; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на повышенной опоре. 

1  Стр.63 

33 33 занятие. Повторить ходьбу и бег 

врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; повторить задание в равновесии 

и прыжках 

1  Стр.65 

34 34 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках со скамейки на 

полусогнутые ноги; в прокатывании мяча друг 

другу. 

1  Стр.66 

35 

 

35 занятие. Ходьба с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя: упражнять в бросании мяча 

вверх и ловля его; ползание по гимнастической 

скамейке. 

1  Стр.67 

36 36 занятие. Упражнять в ходьбе и беге по 

сигналу воспитателя; в лазании по наклонной 

лесенке; повторить задание в равновесии. 

1  Стр.68 

37 37 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; в сохранении устойчивого 

равновесия и прыжках. 

1  Стр.69 

38 38 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; в сохранении устойчивого 

равновесия и прыжках. 

1  Стр. 70 

39 39 занятие. Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную. Упражнять в прыжках с 

гимнастической скамейки с мягким 

приземлением на землю. Упражнять в ходьбе 

по ограниченной площади, руки 

свободнобалансируют. 

1  Стр.71 

40 40 занятие. Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в приземлении на 

полусогнутые  

ноги в прыжках со скамейки; в  

прокатывании мяча. 

1  Стр.72 

41 41 занятие. Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в приземлении на 

полусогнутые  

ноги в прыжках со скамейки; в  

прокатывании мяча. 

1  Стр.73 

42 42 занятие. Развивать ориентировку в 

пространстве при ходьбе в разных 

направлениях; учить ходьбе по уменьшенной 

площади опоры, сохраняя равновесие. 

1  С.Я. Лайзане–

«Физ.Культура в 

д/с» 

Стр.23 

43 43 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге всей 

группой в прямом направлении за воспитателем; 

прыжках на двух ногах на месте. 

1  Стр.24 

44 44 занятие. Развивать умение действовать по 1  Стр.25 
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сигналу воспитателя; учить энергично отталкивать 

мяч при прокатывании. 

45 45 занятие. Развивать ориентировку в 

пространстве, умение действовать по сигналу; 

группироваться при лазании под шнур. 

1  Стр.26 

46 46 занятие. Упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе на ограниченной площади опоры: 

развивать умение приземляться на полусогнутые 

ноги в прыжках. 

1  Стр. 28 

47 47 занятие. Упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе на ограниченной площади опоры: 

развивать умение приземляться на полусогнутые 

ноги в прыжках. 

1  Стр.28 

48 48 занятие. Упражнять в прыжках с 

приземлением на полусогнутые ноги; 

в энергичном отталкивании мяча при 

прокатывании друг другу. 

1  Стр.29 

49 49 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу; в ползании. Развивать 

ловкость в игровом задании с мячом. 

1  Стр.30 

50 50 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу; в ползании. Развивать 

ловкость в игровом задании с мячом. 

1  Стр.30 

51 51 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу 

воспитателя; развивать координацию 

движений при ползании на четвереньках и 

упражнений в равновесии. 

1  Стр.31 

52 52 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу 

воспитателя; развивать координацию движений 

при ползании на четвереньках и упражнений в 

равновесии. 

1  Стр.31 

53 53 занятие. Упражнять детей в равновесии при 

ходьбе по ограниченной площади опоры, в 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках. 

1  Стр.33 

54 54 занятие. Упражнять детей в равновесии при 

ходьбе по ограниченной площади опоры, в 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках. 

1  Стр.33 

55 55 занятие. Упражнять детей в равновесии при 

ходьбе по ограниченной площади опоры, в 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках. 

1  Стр.33 

56 56 занятие. Упражнять в ходьбе колонной по 

одному с выполнением заданий; прыжках из 

обруча в обруч, учить приземляться на 

полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании 

мяча друг другу, развивая координацию движений 

и глазомер. 

1  Стр.34 

57 57 занятие. Упражнять в ходьбе колонной по 

одному с выполнением заданий; прыжках из 

обруча в обруч, учить приземляться на 

полусогнутые ноги; упражнять в 

1  Стр.34 
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прокатывании мяча друг другу, развивая 

координацию движений и глазомер. 

58 58 занятие. Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя; развивать координацию 

движений и ловкость при прокатывании мяча 

между предметами; упражнять в ползании. 

1  Стр.35 

59 59 занятие. Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, развивая внимание, 

реакцию на сигнал воспитателя; в ползании, 

развивая координацию движений; в равновесии. 

1  Стр.37 

60 60 занятие. Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, развивая внимание, 

реакцию на сигнал воспитателя; в ползании, 

развивая координацию движений; 

в равновесии. 

1  Стр.37 

61 61 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; в сохранении устойчивого 

равновесия и прыжках. 

1  Стр.38 

62 62 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; в сохранении устойчивого 

равновесия и прыжках. 

1  Стр.38 

63 63 занятие. Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; 

в прокатывании мяча 

1  Стр.40 

64 64 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу воспитателя; 

в прокатывании мяча между предметами, умении 

группироваться при лазании под дугу. 

1  Стр.41 

65 65 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; упражнять в ползании на 

повышенной опоре: и сохранении равновесия при 

ходьбе по доске. 

1  Стр.42 

66 66 занятие. . Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; упражнять в ползании на 

повышенной опоре: и сохранении равновесия 

при ходьбе по доске. 

1  Стр.42 

67 67 занятие. Повторить ходьбу с выполнением 

задания; упражнять в сохранении равновесия на 

ограниченной площади опоры; прыжки на двух 

ногах, продвигаясь вперед 

1  Стр.43 

68 68 занятие. Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, беге врассыпную; в прыжках на двух 

ногах между предметами; в прокатывании мяча, 

развивая ловкость и глазомер. 

1  Стр.45 

69 69 занятие. Упражнять в умении действовать 

по сигналу воспитателя в ходьбе вокруг 

предметов; развивать ловкость при катании 

1  Стр.46 
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мяча друг другу; повторить упражнение в 

ползании, развивая координацию движений. 

70 70 занятие. Повторить ходьбу с выполнением 

заданий. Упражнять в ползании под дугу, не 

касаясь руками пола; сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по уменьшенной площади 

опоры. 

1  Стр.47 

71 71 занятие. Повторить ходьбу с выполнением 

заданий. Упражнять в ползании под дугу, не 

касаясь руками пола; сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по уменьшенной площади 

опоры. 

1  Стр.47 

72 72 занятие.Упражнять в ходьбе и беге вокруг 

предметов; развивать координацию движений 

при ходьбе переменным шагом; повторить 

прыжки с продвижением вперед. 

1  Стр.50 

73 73 занятие. Упражнять в ходьбе и беге вокруг 

предметов; развивать координацию движений при 

ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с 

продвижением вперед. 

1  Стр.50 

74 74 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в прыжках с высоты и 

мягком приземлении на полусогнутые ноги; 

развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом. 

1  Стр.51 

75 75 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в прыжках с высоты и 

мягком приземлении на полусогнутые ноги; 

развивать ловкость и глазомер в заданиях с 

мячом. 

1  Стр.51 

76 76 занятие. Упражнять детей в ходьбе переменным 

шагом, развивая координацию движений; разучить 

бросание мяча через шнур, развивая ловкость и 

глазомер; повторить ползание под шнур, не 

касаясь руками пола. 

1  Стр.52 

77 77 занятие. Упражнять детей в ходьбе переменным 

шагом, развивая координацию движений; разучить 

бросание мяча через шнур, развивая ловкость и 

глазомер; повторить ползание под шнур, не 

касаясь руками пола. 

1  Стр.52 

78 78 занятие. Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; упражнять в умении 

группироваться в лазании под дугу; повторить 

упражнение в равновесии. 

1  Стр.53 

79 79 занятие. Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; упражнять в умении группироваться 

в лазании под дугу; повторить упражнение в 

равновесии. 

1  Стр.53 

80 80 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; в сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе по ограниченной площади опоры; 

повторить прыжки между предметами. 

1  Стр.54 

81 81 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге по 1  Стр.54 
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кругу; в сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по ограниченной площади опоры; 

повторить прыжки между предметами. 

82 82 занятие. Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; разучить прыжки в длину с места; 

развивать ловкость при прокатывании мяча. 

1  Стр.56 

83 83 занятие. Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя. Упражнять в бросании мяча 

о пол и ловле его двумя руками, в ползании на 

повышенной опоре 

1  Стр.57 

84 84 занятие. Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя. Упражнять в бросании 

мяча о пол и ловле его двумя руками, в 

ползании на повышенной опоре 

1  Стр.57 

85 85 занятие. Развивать координацию движений в 

ходьбе и беге между предметами; повторить 

упражнения в ползании; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре 

1  Стр.58 

86 86 занятие. Развивать координацию движений в 

ходьбе и беге между предметами; повторить 

упражнения в ползании; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре 

1  Стр.58 

87 87 занятие. Развивать координацию движений в 

ходьбе и беге между предметами; повторить 

упражнения в ползании; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре 

1  Стр.58 

88 88 занятие. Повторить ходьбу и бег вокруг 

предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. 

1  Стр.60 

89 89 занятие. Повторить ходьбу и бег вокруг 

предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. 

1  Стр.60 

90 90 занятие. Повторить ходьбу и бег вокруг 

предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. 

1  Стр.60 

91 91 занятие. Упражнять в ходьбе и беге, с 

выполнением заданий; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках; развивать ловкость 

в упражнениях с мячом. 

1  Стр.61 

92 92 занятие. Упражнять в ходьбе и беге, с 

выполнением заданий; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках; развивать ловкость 

в упражнениях с мячом. 

1  Стр.61 

93 93 занятие. Упражнять в ходьбе и беге, с 

выполнением заданий; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках; развивать 

1  Стр.61 
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ловкость в упражнениях с мячом. 

94 94 занятие. Повторить ходьбу и бег с выполнением 

заданий; развивать ловкость и глазомер в 

упражнении с мячом; упражнять в ползании на 

ладонях и ступнях. 

1  Стр.62 

95 95 занятие. Повторить ходьбу и бег с выполнением 

заданий; развивать ловкость и глазомер в 

упражнении с мячом; упражнять в ползании на 

ладонях и ступнях. 

1  Стр.62 

96 96 занятие. Упражнять в ходьбе с остановкой 

по сигналу воспитателя; повторить ползание 

между предметами; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. 

1  Стр.63 

97 97 занятие. Упражнять в ходьбе с остановкой по 

сигналу воспитателя; повторить ползание между 

предметами; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на повышенной опоре. 

1  Стр.63 

98 98 занятие. Упражнять в ходьбе с остановкой по 

сигналу воспитателя; повторить ползание между 

предметами; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на повышенной опоре. 

1  Стр.63 

99 99 занятие. Повторить ходьбу и бег 

врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; повторить задание в равновесии 

и прыжках. 

1  Стр.65 

100 100 занятие. Повторить ходьбу и бег врассыпную, 

развивая ориентировку в пространстве; повторить 

задание в равновесии и прыжках. 

1  Стр.65 

101 101 занятие.Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках со скамейки на 

полусогнутые ноги; в прокатывании мяча друг 

другу. 

1  Стр.66 

102 102 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках со скамейки на 

полусогнутые ноги; в прокатывании мяча друг 

другу. 

1  Стр.66 

103 103 занятие. Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках со скамейки на 

полусогнутые ноги; в прокатывании мяча друг 

другу. 

1  Стр.66 

104 104 занятие. Упражнять в ходьбе и беге по сигналу 

воспитателя; в лазании по наклонной лесенке; 

повторить задание в равновесии. 

1  Стр.67 

105 105 занятие. Ходьба с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя: упражнять в бросании 

мяча вверх и ловля его; ползание по 

гимнастической скамейке. 

1  Стр.67 

106 106 занятие. Упражнять в ходьбе и беге по сигналу 

воспитателя; в лазании по наклонной лесенке; 

повторить задание в равновесии. 

1  Стр.68 

107 107 занятие. Упражнять в ходьбе и беге по сигналу 1  Стр.68 
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воспитателя; в лазании по наклонной лесенке; 

повторить задание в равновесии. 

108 108 занятие. Ходьба с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя: упражнять в бросании 

мяча вверх и ловля его. 

1  Стр.68 

 ИТОГО 108  

72* 15 = 1080:60 = 18 часов 
Занятия,  указанные в тематическом планировании жирным шрифтом, 

предназначены для организации на улице воспитателем. 

 

4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

        Методические пособия: 

1. Б о р и с о в а М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для 
занятий с детьми 3-7 лет. 

2. П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая 

группа (3-4 года). 
3. П е н з у л а е в а Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы уп- 

ражнений для детей 3-7 лет. 

4. Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 
5. Фёдорова С.Ю. Планы физкультурных занятий. 3-4 года. 

          Наглядно-дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды 
спорта»; «Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах 

спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об 

олимпийских чемпионах». 
Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 
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