
 



 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» (духовно-нравственное воспитание детей 5-7 лет 

«С чистым сердцем»)  разработана на основе парциальной программы 

духовно – нравственного воспитания детей 5-7 лет «С чистым сердцем» (по 

ред. Р.Ю.Белоусова, А.Н.Егорова, Ю.С.Калинкина)  МАДОУ «Детский сад № 

5» (далее - Программа), в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. 

Рабочая программа по образовательной области «Социально-

коммуникативное  развитие» (духовно-нравственное воспитание детей 5-7 

лет «С чистым сердцем»)  обеспечивает развитие детей в возрасте от 5 до 7  

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования интегрировано с другими образовательными областями: 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

 - художественно-эстетическое развитие 

 - физическое развитие. 

Содержание данной программы направлено на то: 

Социально-коммуникативное развитие: воспитание 

доброжелательного отношения детей друг к другу, к окружающим; 

воспитание уважения, взаимопонимания. 

Речевое развитие: формирование у детей представлений о роли слова в 

жизненных ситуациях (с помощью слова можно познакомиться, приласкать, 

согреть, обидеть); развитие у детей интереса к художественной литературе 

как к источнику духовно- нравственного опыта людей; побуждение детей к 

самостоятельной творческой деятельности по сочинению сказок и рассказов 

на духовно-нравственные темы. 

Познавательное развитие: развитие у детей представлений о Родине, 

Отечестве и социокультурных ценностях нашего народа; формирование 

представлений о труде как основе жизни человека на земле. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

 

Старший и подготовительный возраст работает в режиме пятидневной 

рабочей недели с 10-часовым пребыванием в течение дня. Рабочая программа 

реализуется в течение всего времени пребывания детей в МАДОУ «Детский 

сад № 5». Данная образовательная область проводиться  1 раз в неделю. 

Продолжительность ООД для детей старшей группы не более 25 минут,  для 

детей подготовительной группы не более 30 минут.   В середине времени, 

отведенного на ООД, проводится физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами организованной образовательной деятельности - не менее10 

минут. 

 



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

 

· Усвоение детьми основных нравственных норм (что хорошо, а что 

плохо); приобретение добрых привычек и поступков. 

· Сформированные у детей представления о знаменитых личностях 

родного края. 

· Осознание детьми и родителями своей сопричастности к культурному 

наследию своего народа; осознание себя жителем своего района, города, 

гражданином своей страны, патриотом. 

· Проявление у детей основных добродетелей: сострадания, послушания, 

милосердия, уважения к старшим, почитания родителей, ответственности за 

свои дела и поступки; направленность и открытость к добру. 

· Сформированные умения размышлять на духовно-нравственные темы 

на основе изученного материала, высказывать свои суждения о содержании 

полученной информации (книги, 

иллюстрации, видеоматериалы и др.). 

· Развитие у детей потребности в познании, желания видеть и 

чувствовать красоту в поступках людей разных поколений. 

· Проявление бережного и гуманного отношения к окружающему миру: 

растениям, животным, человеку. 

· Сформированное уважительное отношение к людям, их достижениям и 

поступкам; активное стремление к творческому самовыражению. 

· Активное участие детей и родителей в проектной деятельности, 

праздниках, мероприятиях и т. д. 

 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ 

ООД 

Тема образовательной ситуации Общее 

количество 

учебных 

часов 

 

Методические 

материалы 

 

Разде 1. «Семья» 

1.  Моя семья. Мои самые близкие, родные 

и любимые люди 

 

1 Р.Ю. Белоусова, А.Н. 

Егорова, Ю.С. Калинкина 

Парциальная программа 

духовно – нравственного 

воспитания детей 5-7 лет 

«С ЧИСТЫМ СЕРДЦЕМ» 

стр. 22 

2.  Мать и дитя. 1 стр. 23 

3.  Образ отца. 1 стр. 23 

4.  Братья и сёстры. 1 стр. 23 

5.  Бабушки и дедушки. 1 стр. 23 

6.  Моя родословная. 

 

1 стр. 23 



 Раздел 2. «Добро и зло» 

7.  Добро и зло. 1 стр. 23 

8.  Хорошо ли быть злым? 1 стр. 23 

9.  Наше настроение. 1 стр. 23 

10.  Учимся справляться с гневом. 1 стр. 24 

11.  Какие бывают поступки. 1 стр. 24 

12.  Добрые дела и поступки. Добрые слова. 1  

13.  Милосердие и сочувствие. 1 стр. 24 

14.  Совесть. 1 стр. 24 

15.  Жадность и щедрость. 1 стр. 25 

16.  Прощение. 1 стр. 25 

17.  Упрямство. 1 стр. 25 

18.  Скромность. 1 стр. 25 

19.  Благодарность. 1 стр. 25 

20.  Храбрость и трусость. 1 стр. 25 

21.  Зависть. 1 стр. 25 

22.  Доброжелательность. 1 стр. 25 

23.  Справедливость. 1 стр. 26 

24.  Хвастовство. 1 стр. 26 

25.  Гордость. 1 стр. 26 

26.  Послушание. 1 стр. 26 

27.  Чувства других людей. 1 стр. 26 

28.  Вера и верность. 1 стр. 26 

 Раздел 3. «Малая Родина» 

29.  Мой родной край. 2 стр. 26 

30.  Место, в котором я живу. 2 стр. 26 

31.  Достопримечательности родного края 

(города, района, села). 

2 стр. 26 

32.  Мой любимый детский сад. От истоков 

к современности. 

2 стр. 27 

 Итого: 36 ч  

 

5. ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ 

И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 
 

Методические пособия: 

Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина Парциальная программа 

духовно – нравственного воспитания детей 5-7 лет «С ЧИСТЫМ 

СЕРДЦЕМ». 

 

Наглядно-дидактические пособия: 

Альбомы – «Семья», «Мой город», «Страна в которой я живу», «Герои 

ВОВ», «Наша армия». Дидактические игры: «Профессии», «Рода войск», 

«Военная техника», «Собери автомат», «Памятники города». Плакаты: Флаг, 

герб, гимн России, карта России. 


